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Как придать вращение мячу
Подрезка мяча придает мячу обратное вращение. Удар с подрезкой придаст мячу высокую траекторию и позволит пролететь большее расстояние. Также мяч с подрезкой при падении на землю не будет катиться дальше, а практически сразу остановится. Несколько подсказок, как придать вращение мячу.
1. Исследуйте траву. Убедитесь, что трава достаточно короткая. Высокая трава будет мешать подкрутке мяча.
2. Выберите мяч. Выберите мяч с мягким покрытием. Мяч с жестким покрытием труднее подкрутить.
3. Выберите клюшку.
Выберите клюшку с высоким подъемом. По возможности используйте лоб-ведж или сэнд-ведж. Чем больше угол подъема клюшки, тем выше полетит мяч.
Убедитесь, что поверхность головки клюшки не стерта и без грязи. Возьмите новый ведж или обратитесь к специалисту, чтобы он заменил покрытие головки, если оно стерлось.
4. Позиция относительно мяча.
Станьте так, чтобы мяч был около Вашей задней ноги.
Поставьте ноги ближе друг к другу, чем при обычном ударе.
5. Удар.
Заведите клюшку высоко за спину.
Ударьте клюшкой в нижнюю часть мяча. Убедитесь, что клюшка не коснулась почвы раньше мяча.
После удара на земле должен остаться длинный неглубокий след.
После удара продолжайте мах. При этом держите запястья прямо.
Подсказки
· Число подъема на клюшке указывает, насколько вертикально расположена головка клюшки. Чтобы понять, что такое подъем, представьте себе перпендикулярную земле линию. Когда во время удара клюшка поравняется с этой линией, то головка клюшки будет отклоняться от перпендикулярной линии. Подъем клюшки является углом между перпендикулярной линией и головкой клюшки.
· Мячу можно придать боковое вращение. Однако гольфисты обычно пытаются избежать этого. Из-за бокового вращения мяч может уйти в сторону от цели.
· [bookmark: _GoBack]Идеальным углом полета мяча считается 45 градусов. Угол в 45 градусов позволит мячу преодолеть самую длинную дистанцию.
